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SHOTOKAN-KARATE-DO *° RYUKYU-KOBUDO *° SaCO-Sclbstverteisiguns ° Karate-Aerobic ° QI-GONG
Trainingsplan
Trainingsort Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
17.00 - 18.00 Uhr 16.30 - 17.15 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr 16.30 - 17.15 Uhr
KARATE Kinder 4-6 Jahre KARATE Kinder 4-6 Jahre
Kurs: Anféanger Kurs: Ninja-Kids 1 Kurs: Anféanger Kurs: Ninja-Kids 2

99734
NORDHAUSEN

Humboldt-Gymnasium
BlasiistraRe 15/16

18.00 - 19.30 Uhr
KARATE
Kurs: Erwachsene

17.30 - 18.30 Uhr
KARATE
Kurs: 8.-7. Kyl

& (03631) 60 47 36
Frank Pelny

19.30 - 20.30 Uhr
SacCo -
Selbstverteidigung

20.30 - 21.30 Uhr

18.30 - 19.30 Uhr
KARATE
Kurs: 6. Kyl

19.30 - 21.00 Uhr
Saco -
Selbstverteidigung

18.00 - 19.30 Uhr
Ql - GONG

19.30 - 20.00 Uhr
Karate - AEROBIC
Technikschulung

20.00 - 21.00 Uhr
Karate- AEROBIC
Workout

17.30 - 18.45 Uhr
KARATE
8.-7. Kyl

Kurs:

06537
KELBRA / Kyffh.

Zweifeldersporthalle
ZiegelhittenstralRe 10

Thomas Jung
Michael Kleffel

20.00 - 21.30 Uhr
Saco -
Selbstverteidigung

18.00 - 19.30 Uhr
KARATE
Kurs: alle Kurse

20.00 - 21.00 Uhr
Karate - AEROBIC
Workout

18.00 - 19.30 Uhr
KARATE
Kurs: alle Kurse




